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DATOS PERSONALES
Fecha de Atencion: 30V11/2022 Tipo de Consulta:  Examen Medico Ocupacional

Mombres y Apefidos: JENNY ESPERANZA ESPERANZA BELLO GARCLA Documento: 52E28530
GARCIA

Fecha nacimeento: 3VEMBED  Edad: 42 Genero: FEMENING  Ciudad residencia: Bogota

Empresa: PARTICULAR Cargo

EXAMENES REALIZADOS

Examen Medico Osteomuscular, Audiometria, Visiometria

CONCEPTO EVALUACION MEDICA
ELEGIELE PARA EL CARGED SIN RECOMENDACIONES LABORALES

De acuerdo al examen ocupacional realizade a JENNY ESPERANZA ESFERANZA BELLO GARCIA GARCIA con documento de identificacion Mo
52823530 se considera gue es ELEGIELE PARA EL CARGD SIN RECOMENDACIONES LABORALES para desempeniar |a ocupacion del cargo descrito

CONCLUSIONES OCUPACIONALES

RECOMENDACIONES GENERALES SALUD FISICA Y MENTAL

1. PAUSAS ACTWAS DURAMTE JORMADA LASORAL.

2. CAPACITACION DE HIGIEME POSTURAL ¥ MANED DE COLUMMA A no ser que presentss una restriceion medica realizar al menos 150 minutos
3. ADECUACION ERGONOMICA DE FUESTO DE TRABAJD semanales de actividad fizica de intensidad moderada, o 2l menos 78

4 EJERCICIO FISICO FRECUENTE. minutos semanales de gjercicio de alts intensidad.

5. DIETA BALAMCEADA. Consume aimentes variados, incluyende frutas y verduras

§. PACIENTE SIM SINTOMAS § SIGNOSE ASOCIADDS A ENFERMEDADES Reduce el consumo de sal, grasas saturadas y el azicar

CE BASE O DE ORIGEM COMUN Mantsn una buena hidratacion bebizndo suficients sgus

7. PACIENTE SIN COMOREILIDAD ASOCIADA A COVID-18 Sigue una rutina y crganiza tw tiemge en & trabajo, familia, estedic, cuidado

personal y hobbies.

Reduce |3 exposicidn a noticias nepativas

Martén el contacto social wia telefonica - virtual o de forma presencial
teniendo en cusnta l3s medidas de bicsepguridad

Ewvita el consumo de aleohal y drogas

Byuds a3 los demas

Mantén habitos de susfic
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